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Настоящее исследование посвящено раскрытию специфических особенностей концеп-
ции позитивности цвета. В рамках этой концепции, требующей осмысления и анализа, 
формируется представление об одном из важных способов построения и организации 
изображений в художественном творчестве.
В данной работе концепция позитивности цвета рассматривается с нескольких принци-
пиальных точек зрения:
– исторической, позволяющей проследить эволюцию данного явления во времени;
– психологической, раскрывающей механизмы воздействия цвета на восприятие чело-
века;
– художественной, демонстрирующей практическое применение концепции в творче-
ской деятельности мастеров изобразительного искусства.
Научная новизна представленного исследования определяется тем, что в нем впервые 
предпринята попытка систематизировать и сформулировать приоритетные принципы 
концепции позитивности цвета как самостоятельного теоретического понятия, а также 
рассмотреть ее главные особенности применительно к изобразительному искусству. 
В ходе проведенного анализа конкретных примеров из художественной практики были 
выделены основные составляющие концепции позитивности цвета как целостного явле-
ния. В контексте данной концепции особое внимание в статье уделяется процессу созда-
ния художественных произведений и их восприятию зрителем. Полученные результаты 
расширяют теорию изобразительного искусства и открывают перспективы дальнейшего 
изучения восприятия цвета и художественного творчества.

Ключевые слова: теории и концепции искусства, психология творчества, теоретический 
анализ искусства, культура в концепциях искусства, теоретические проблемы творчества, 
Ди-Арт, основы визуального искусства

Для цитирования: Седнин Н. Н. Концепция позитивности цвета в изобразительном искусстве // 
Художественное образование и наука. 2026. № 2 (47). С. 24–32. https://doi.org/10.36871/ hon.202602024

© Седнин Н. Н., 2026



25Н. Н. Седнин

Концепция позитивности цвета в изобразительном искусстве

No. 2. 2026. Arts Education and Science  

Original article

THE CONCEPT OF COLOR POSITIVITY IN VISUAL ART

Nikolay N. Sednin

Artists Trade Union of Russia
International Academy of Contemporary Arts
Nikolay Sednin House Museum, Udachnoye Cottage complex, 141580,
Solnechnogorsky district, Moscow region, Russian Federation
sedninart@mail.ru, ORCID: 0009-0006-7035-9221

The present study explores the specific characteristics of color positivity, an important concept 
in the construction and organization in visual art. This concept is a multifaceted phenomenon 
that requires an integrated approach to its understanding and analysis. This study examines 
color positivity from three fundamental perspectives: historical, to trace the evolution of this 
phenomenon over time; psychological, to reveal how color influences human perception; and 
artistic, to demonstrate its practical application in artists’ creative work. The scientific novelty 
of this work lies in its systematic formulation of the key principles of color positivity as an inde-
pendent theoretical concept and its examination of the main features of the concept in relation 
to visual art. A review of examples from artistic practice has identified and substantiated the 
main components of the concept of color positivity as an integral method. Particular attention 
is paid to the significant impact of this method on the creation of works of art and their sub-
sequent perception by viewers. The results obtained expand the theory of visual art and open 
up prospects for further study of color perception and artistic creativity.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Современное искусство все активнее об-
ращается к феномену воздействия цвета на 
человеческую психику, и это неслучайно: 
цвет давно перестал быть лишь эстетическим 
элементом художественного произведения, 
превратившись в полноценный инструмент 
эмоционального диалога между автором 
и зрителем. Именно посредством цветовых 
решений художник способен формировать 
особое психологическое пространство, в ко-
тором зритель погружается в определенное 
эмоциональное состояние, не всегда осозна-
вая механизмы этого явления.

Особого внимания заслуживает прог-
рамма позитивного цветового воздействия, 
в основе которой лежит целенаправленное 
применение цвета как средства трансляции 
положительных эмоциональных состояний 
и выстраивания гармоничной визуальной 
среды. Данный подход приобретает все боль-
шую значимость в контексте современных 
реалий, поскольку художественное творче-

ство сегодня выполняет двойственную функ-
цию: с  одной стороны, оно удовлетворяет 
эстетические потребности общества, а с дру-
гой — выступает действенным инструментом 
психологической терапии и эмоциональной 
реабилитации человека.

Немаловажно подчеркнуть, что восприя-
тие цвета человеком происходит преиму-
щественно на подсознательном уровне, что 
делает изучение данной проблематики осо-
бенно востребованным как в теоретическом, 
так и в практическом отношении. В рамках 
настоящего исследования предпринята по-
пытка систематизировать и проанализиро-
вать принципы позитивного воздействия цве-
та на человеческую психику и определить, 
как деятелям искусства следует выстраивать 
эффективную коммуникацию с аудиторией, 
апеллируя к глубинным психологическим 
механизмам восприятия визуальной инфор-
мации.

Глубокое понимание психологии цвета 
и механизмов эмоционального воздействия, 
которое различные цветовые сочетания ока-
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зывают на человеческое восприятие, служит 
фундаментом для формирования каждого из 
рассматриваемых принципов. Их понима-
ние открывает перед художником широкие 
возможности для создания произведений, 
способных оказывать многогранное влияние 
на аудиторию. Важно отметить, что грамот-
ное применение данных знаний на практике 
позволяет не только привлечь взгляд сторон-
него наблюдателя, но и целенаправленно 
воздействовать на его внутреннее состояние, 
создавая устойчивый положительный пси-
хологический эффект. В результате художе-
ственное произведение, созданное с учетом 
закономерностей цветовосприятия, приоб-
ретает значительно большую ценность: оно 
перестает быть лишь эстетическим объектом 
и превращается в инструмент благотворного 
влияния на эмоциональное и психологиче-
ское здоровье зрителя, формируя особое про-
странство для внутреннего диалога между 
автором и его аудиторией.

ВВЕДЕНИЕ

Психология раскрывает значение цве-
товой символики и связь отдельных цветов 
с определенными настроениями и эмоциями. 
Эти знания систематизируются и анализиру-
ются в рамках концепции позитивности цвета 
в изобразительном искусстве. Опираясь на 
подобные знания, художники создают произве-
дения, которые радуют глаз, порождают глубо-
кий эмоциональный отклик и благотворно воз-
действуют на душевное равновесие зрителя.

В рамках психологии цвета, изучающей 
воздействие цветовых решений на эмоцио-
нальную сферу и поведенческие реакции че-
ловека, серьезное внимание уделяется по-
зитивному воздействию, хотя позитивность 
выходит за рамки психологии, охватывая 
философское и эстетическое измерения.

Эксперименты и наблюдения за чело-
веческим восприятием цвета с древних вре-
мен постепенно формировали понимание 
той уникальной силы, которой обладает цвет 
в искусстве: он пробуждает глубокие эмоции, 
порождает символические ассоциации, транс-
лирует культурные коды.

Художественные традиции древних циви-
лизаций, египетской и майя, [4], демонстриру-
ют исключительно развитую систему цвето-
вой символики, органично интегрированной 
как в сакральные ритуальные практики, так 
и в изобразительное искусство. Синий в еги-
петском искусстве обозначал богов и воду. 

Этот оттенок нес идеи жизни и возрождения. 
Палитра египетских мастеров включала чи-
стые цвета и оттенки, созданные путем смеше-
ния пигментов в различных пропорциях [6].

Средневековье и Ренессанс ознамено-
вались углубленным изучением цветовых 
свойств, когда художники обратили внима-
ние на психоэмоциональное и символическое 
воздействие палитры на зрителя. Цвет пере-
стал служить простым средством имитации 
природы или создания узнаваемых образов. 
Он стал инструментом, с помощью которого 
выражались определенные идеи и чувства. 
Ренессанс существенно изменил отношение 
к цвету. Художники той эпохи погрузились 
в изучение света и тени, экспериментировали 
с контрастами и гармонией оттенков, отчего 
их композиции обрели большую динамику 
и выразительность. Накопленный опыт за-
ложил фундамент цветовой теории, которую 
на протяжении следующих столетий развива-
ли и углубляли ученые и художники: Исаак 
Ньютон (1642–1727) [8] исследовал физику 
света, Иоганн Вольфганг фон Гете (1749–
1832) [7] обратился к философскому осмыс-
лению цвета, а Иоганнес Иттен (1888–1967) 
[3] систематизировал эти знания с позиции 
художника и теоретика искусства.

Импрессионизм XIX века вывел интерес 
к цвету на новую высоту. Художники этого 
направления сосредоточились на тончайших 
цветовых нюансах и подготовили почву для 
авангардных поисков позитивности цвета. 
Постимпрессионисты углубились в эмоцио-
нальную и символическую природу цвета: 
он превратился для них в инструмент выра-
жения внутреннего мироощущения и чувств.

Казимир Малевич (1879–1935) [15] и Ва-
силий Кандинский (1866–1944) [14] одними 
из первых заговорили о духовной силе и не-
зависимой ценности цвета. Их теоретические 
труды вместе с живописными произведения-
ми обогатили в начале XX века понимание 
благотворного воздействия цвета на челове-
ческую психику и дали новый толчок разви-
тию соответствующей теории. Абстрактное 
искусство, которое они создавали и осмыс-
ливали, показывало: цвет, освобожденный 
от предметных форм и задачи воспроизво-
дить окружающую реальность, превращается 
в самостоятельное средство художественного 
высказывания. Композитор Александр Скря-
бин (1872–1915) двигался в сходном направ-
лении. В светомузыкальном произведении 
«Прометей» (1910) он соединил звук и цвет, 
выстроив систему соответствий между звука-
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ми и цветовыми тонами на основе синестети-
ческих ассоциаций [9].

Художник и писатель Адриан Хилл 
(1895–1977) [13] около 1942 года ввел тер-
мин «арт-терапия», опираясь на собственный 
практический опыт. Психология цвета в тот 
же период открыла путь к оценке состояний 
человека через цветовые тесты. Методика 
психолога Макса Люшера (1923–2017) завое-
вала широкую популярность. Испытуемый 
ранжировал восемь цветов по принципу субъ-
ективной гармонизации, после чего специа-
лист формировал обобщенную картину его 
психологического состояния [5].

Во второй половине XX века психотера-
певт Марк Бурно (1939 г. рожд.) разработал 
авторский подход под названием «Терапия 
творческим самовыражением» (1989). Мето-
дика Бруно сочетает разъяснительно-воспи-
тательное воздействие с анализом клини-
ко-психотерапевтических историй болезни 
и стремится раскрыть творческий потенциал 
пациента [2].

Влияние художественного творчества на 
восстановительные процессы у пациентов 
с органическими поражениями центральной 
нервной системы стало главным объектом из-
учения в рамках направления, получившего 
название Ди-Арт. Данная концепция сформи-
ровалась в 1993 году на основе ранее разрабо-
танной программы «Исцеление искусством», 
которая послужила теоретическим и прак-
тическим фундаментом для ее дальнейшего 
развития. Ди-Арт представляет собой мно-
гоуровневую методику, в которой творческая 
деятельность и целенаправленное использо-
вание цветовых решений выступают взаимо-
дополняющими инструментами психологиче-
ской реабилитации и коррекции [10].

Цвет воздействует на эмоциональную 
сферу человека многогранно: пробуждает 
положительные переживания, улучшает на-
строение, помогает в терапии. Концепция 
позитивности цвета получила развитие по-
средством ряда новых направлений и стилей, 
возникших в искусстве XXI века. Каждый вид 
и жанр художественного творчества раскрыва-
ет позитивные свойства цвета по-своему, и эта 
многогранность подтверждает его непреходя-
щую ценность для человеческого восприятия.

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ КОНЦЕПЦИИ 
ПОЗИТИВНОСТИ ЦВЕТА

Определенные цвета пробуждают у зри-
теля позитивные эмоции и транслируют спе-

цифическое настроение. На этой закономер-
ности выстроена концепция позитивности 
цвета, которая базируется на разделе пси-
хологии, в рамках которого изучается воз-
действие цвета на человеческую психику. 
Художественная практика постоянно дока-
зывает, что такое воздействие происходит, 
благодаря чему концепция сохраняет акту-
альность в многообразных формах искусства: 
цвет остается одним из фундаментальных 
средств эмоционального воздействия при 
контакте с произведением. Пять базисных 
принципов концепции позитивности цвета 
помогут представителям искусства макси-
мально эффективно использовать цвет в сво-
их произведениях.

Цвет как средство эмоционального воз-
действия

Каждый оттенок способен вызывать опре-
деленные чувства и настроения. Например, 
теплые тона, такие как желтый или оранже-
вый, могут способствовать ощущению радости 
и оптимизма, тогда как синий — вызывать 
состояние спокойствия и доверие. Таким об-
разом, выбор цвета становится не только во-
просом вкуса, но и осознанной работой над 
эмоциональным содержанием произведения. 
Важную роль играет взаимодействие цветов: 
гармоничные сочетания (как аналоговые, так 
и контрастные) могут усиливать или смяг-
чать эмоциональное воздействие каждого из 
цветов. Например, использование контраст-
ного сочетания оттенков красного и зеленого 
может вызвать более сильные эмоции, чем 
каждый из этих цветов по отдельности.

Психология цвета в контексте культуры
Представители разнохарактерных куль-

тур ассоциируют разные цвета с многообраз-
ными значениями и эмоциями. Например, 
в западной культуре белый цвет часто ассо-
циируется с чистотой и невинностью, тогда 
как в некоторых частях Азии он символизи-
рует траур. Понимание культурных разли-
чий позволяет более точно настроить эмоцио-
нальный отклик на произведение.

Использование цвета для создания век-
тора внимания

Цвет может служить мощным средством 
привлечения внимания к определенным эле-
ментам произведения. Прежде всего, вни-
мание зрителя фокусируется на предметах, 
окрашенных в яркие и насыщенные цвета, 
и лишь после этого он начинает замечать 
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тусклые и нейтральные тона на картине. 
Следовательно, художник может управлять 
визуальной иерархией и направлять взгляд 
зрителя по произведению, акцентируя вни-
мание на приоритетных элементах.

Создание устойчивости восприятия
Стабильное восприятие цвета в разных 

условиях освещения и на различных мате-
риалах также играет важную роль в рамках 
концепции позитивности цвета. Например, 
при выборе цвета для картины художник 
должен учитывать, как искусственное и есте-
ственное освещение будут влиять на восприя-
тие зрителем произведения в разное время 
суток и в различных условиях.

Данные принципы служат основой для 
глубокого понимания и эффективного ис-
пользования цвета в искусстве с целью дости-
жения позитивного воздействия на зрителя. 
Теплые яркие тона влияют на зрителя совсем 
иначе, чем холодные спокойные оттенки, при 
этом обе цветовые гаммы придают произве-
дениям многослойный смысл. Описанные 
выше принципы раскрывают механику этого 
эффекта и показывают, каким образом цвет 
транслирует позитивные переживания в ху-
дожественном контексте. Эмоциональный 
отклик складывается из колористических ню-
ансов. Художники, осознанно применяющие 
данные закономерности, повышают эстетиче-
скую ценность своих работ.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПРИНЦИПЫ

Восприятие художественного произве-
дения аудиторией во многом определяется 
совокупностью взаимодействующих визуаль-
ных условий, среди которых фактор цвета 
занимает особое место, обладая значитель-
ным эмоциональным и психологическим по-
тенциалом воздействия на зрителя. Следует 
подчеркнуть, что грамотное использование 
колористических решений в изобразительном 
искусстве предполагает не только следование 
базовым композиционным принципам, но 
и тщательный учет целого ряда дополнитель-
ных художественных элементов и приемов. 
Именно комплексный подход к организации 
цветового пространства произведения позво-
ляет художнику в полной мере реализовать 
психологический потенциал цвета и добиться 
максимально выраженного положительно-
го эффекта при восприятии зрителем худо-
жественного образа. Чтобы добиться макси-
мального эффекта, художникам необходимо 

учитывать ряд дополнительных факторов, 
позволяющих усилить положительное влия-
ние цвета на зрителя.

Цветовая гармония
Сочетание цветов, которое воспринимает-

ся зрителем как приятное (сбалансированное 
по тону, насыщенности и яркости), может 
значительно повысить эстетическую ценность 
произведения и вызвать положительные чув-
ства у зрителя. Например, аналогичные или 
комплементарные цветовые схемы часто со-
здают чувство умиротворения и равновесия.

Цвет как средство выражения эмоций
Цвет может служить мощным инстру-

ментом для передачи эмоций и настроений. 
Посредством выбора определенных цветов 
художник может вызывать чувства радости, 
спокойствия или оптимизма.

Цветовой контраст для создания дина-
мичной композиции

Введение контрастных цветов в произве-
дение фокусирует на них внимание зрителя, 
и общая композиция воспринимается как 
более динамичная. Такой подход не только 
улучшает визуальное восприятие искусства, 
но и усиливает его эмоциональное воздей-
ствие: впечатление от произведения стано-
вится более ярким и запоминающимся.

Цветовая доступность для зрителей
Использование цветовых схем, которые 

учитывают различное восприятие цвета зри-
телями, по возможности включая и цветовую 
слепоту (дальтонизм), делает искусство более 
доступным и позитивным для широкой ауди-
тории. Применение конструктивных цвето-
вых решений помогает удостовериться, что 
каждый зритель, независимо от особенностей 
его восприятия, сможет испытать эстетиче-
ское и эмоциональное удовольствие от про-
изведения.

Теплохолодность как средство достиже-
ния психологического комфорта

Художники могут использовать проду-
манное равновесие теплых и холодных от-
тенков для создания определенной атмосфе-
ры в произведениях искусства. Теплые тона 
часто ассоциируются с активностью, энерги-
ей и уютом, в то время как холодные могут 
предлагать чувство спокойствия, свежести 
и ощущение определенной дистанции. Осо-
знанный баланс активности и спокойствия, 
выраженный посредством цветовых сочета-
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ний, позволяет зрителю почувствовать эмо-
циональный уют.

Каждый из приведенных дополнительных 
принципов раскрывает новые возможности 
для исследования и применения цвета в ис-
кусстве. Понимание этих принципов и исполь-
зование открывающихся возможностей поз-
воляет художникам создавать произведения, 
которые не только эстетически притягатель-
ны, но и эмоционально резонируют со зрите-
лями, способствуя созданию более позитивно-
го и вдохновляющего визуального опыта.

ВЛИЯНИЕ ЦВЕТА НА ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
ВОСПРИЯТИЕ

Мастера искусства выбирают цвета осо-
знанно. Тон, оттенок и цветовая гамма скла-
дываются в визуальное сообщение, рассчи-
танное на эмоциональное воздействие на 
зрителя: автор стремится пробудить конкрет-
ные переживания — радость, спокойствие, 
тревогу или иные состояния, формируя тем 
самым эмоциональную атмосферу произведе-
ния. Концепция позитивности цвета в искус-
стве описывает взаимосвязь цветовой гаммы 
с эмоциональным откликом аудитории и рас-
сматривает колорит как действенное средство 
передачи настроения и чувств. Случайного 
здесь ничего нет: каждое цветовое решение 
глубоко влияет на восприятие картины или 
иного художественного объекта.

Художники с давних времен изучали, как 
цвет воздействует на человеческие эмоции: 
путь от древних монументальных фресок 
через станковую живопись привел к совре-
менному цифровому искусству. К примеру, 
розовый цвет ассоциируется с нежностью 
и романтикой, зеленый — с природой, про-
буждая гармонию и умиротворение. Светлые, 
яркие тона порождают оптимизм, энергию, 
ощущение радости, воодушевления и сча-
стья. Темная палитра погружает зрителя 
в глубокие, порой тревожные переживания: 
печаль, меланхолию или страх.

Палитра Поля Гогена (1848–1903) слу-
жила проводником его внутреннего мира: 
насыщенные желтые и синие оттенки на по-
лотнах транслировали душевные пережива-
ния художника. Клод Моне (1840–1926) шел 
иным путем, исследуя тончайшие цветовые 
градации в условиях разного освещения и до-
биваясь атмосферы спокойствия и умиро-
творения. Оба мастера воспринимали цвет 
как эмоциональное высказывание, способное 
передать зрителю определенное настроение.

Исследователи давно обратили внимание 
на то, что цвет вызывает глубокие эмоциональ-
ные отклики, начав активно применять его 
в психотерапии и арт-терапии. Терапевтиче-
ская практика подтверждает, что позитивное 
влияние цвета содействует эмоциональному 
благополучию и личностному развитию [11].

Цветовая гамма формирует характер эмо-
ционального контакта между произведением 
и зрителем, определяя глубину и качество 
этого взаимодействия. Восприятие становится 
неповторимым и многогранным. Художник, 
глубоко понявший позитивный потенциал 
цвета, получает возможность целенаправлен-
но вызывать у аудитории интенсивные эмо-
циональные отклики, стимулировать глубо-
кие размышления, пробуждать подлинные 
переживания и достигать терапевтического 
эффекта. Позитивное восприятие цвета про-
буждает эмоции, благодаря которым искусство 
сохраняет актуальность и жизненность для 
каждого зрителя.

ВЛИЯНИЕ КОНЦЕПЦИИ  
ПОЗИТИВНОСТИ ВОСПРИЯТИЯ ЦВЕТА НА 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ЗРИТЕЛЯ

Когда художники обращаются к позитив-
ной цветовой гамме, зрители испытывают 
ощущение счастья и внутреннего благопо-
лучия. Желтый цвет прочно связан с солнеч-
ным светом, теплом и беззаботной атмосфе-
рой летних дней. Воздействуя на восприятие, 
он оказывает восстанавливающий эффект, 
стимулирует внимание и активизирует ум-
ственную деятельность. Красный отличает-
ся мощной эмоциональной насыщенностью, 
пробуждает страсть, глубокую привязанность 
и чувство смелости. Оранжевый цвет синте-
зирует свойства желтого и красного, привно-
ся собственные качества: уверенность в себе 
и предрасположенность к дружескому обще-
нию — следствие восприятия зрителем оран-
жевого цвета на картинах художников.

Исследования показывают, что цветовая 
обстановка может влиять на настроение че-
ловека, его стрессовый уровень и работоспо-
собность [1]. Позитивные оттенки вызывают 
радостные эмоции, одновременно корректи-
руя общий эмоциональный фон человека.

Позитивность цвета в искусстве может 
способствовать улучшению социальных взаи-
модействий. Оттенки, несущие приятные ас-
социации, поднимают настроение зрителям 
и развивают их коммуникативные навыки, 
делая общение более доброжелательным и от-
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крытым. Современное искусство активно вы-
страивает диалог с публикой, и потому дан-
ный метод приобретает особую значимость.

Позитивность цвета лишена универсаль-
ности. Один человек может воспринять опре-
деленный оттенок как радостный и энергич-
ный, тогда как у другого тот же цвет вызовет 
нейтральную или даже негативную реакцию. 
Здесь сказываются индивидуальные особен-
ности восприятия и накопленный личный 
опыт. Культурный контекст создает допол-
нительную вариативность, поскольку ин-
терпретация цветов и их сочетаний заметно 
различается между сообществами, что дела-
ет предварительное изучение особенностей 
зрительского восприятия аудитории необхо-
димым этапом подготовки к каждому кон-
кретному случаю взаимодействия.

Искусство использует цвет как сильное 
средство для влияния на эмоции и психологи-
ческое состояние зрителей. Посредством выбора 
определенных цветовых комбинаций возмож-
на передача того или иного настроения или 
целенаправленное воздействие на внутреннее 
состояние человека. Позитивно воспринимае-
мые цвета становятся не только инструментом 
достижения эстетического удовлетворения, но 
и усиливают позитивное восприятие зрителем 
произведения искусства, а специально подо-
бранное сочетание цветов может служить сред-
ством лечения, а также источником вдохнове-
ния и эмоционального подъема.

ПРИМЕРЫ ИЗ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТВА

Цвет воздействует на эмоции и психо-
логическое состояние зрителя. Художники 
разных эпох и направлений понимали это, 
интуитивно или осознанно, выбирая опреде-
ленные цветовые сочетания для своих работ, 
чтобы наполнить их жизненной энергией, 
радостью и светом. Теплые, светлые тона по-
зволяли им передать определенное настрое-
ние (оптимизм, воодушевление, внутренний 
подъем) и целенаправленно повлиять на вну-
тренний мир человека. Позитивная палитра 
помогала достигать эстетического удовлетво-
рения, усиливая эмоциональную связь между 
произведением и тем, кто его воспринимает.

Грамотно подобранные цвета вдохновля-
ют, исцеляют, способствуют эмоциональному 
возвышению. Живописцы всех столетий об-
ращались к таким цветовым сочетаниям при 
создании художественных образов, формируя 
атмосферу позитивности и оптимизма. Свет 

и цвет становились в руках мастера мощным 
средством воздействия на души зрителей, 
а специально выстроенная цветовая гармо-
ния была способна стать источником вдохно-
вения и даже исцеления.

Игра света и тени стала подлинной стра-
стью и главным объектом исследования для 
мастеров импрессионизма, которые стреми-
лись понять, каким образом освещение транс-
формирует восприятие цвета в живописи. 
Световые эффекты и их влияние на цвето-
вую палитру превратились для импрессиони-
стов в неисчерпаемый источник вдохновения 
и экспериментов, которые навсегда изменили 
историю мирового искусства. Константин Ко-
ровин (1861–1939) был одним из выдающихся 
русских мастеров этого направления. Зеле-
ные и синие оттенки в его пейзажах и натюр-
мортах передают свежесть и покой, а розовые 
и желтые тона привносят теплые нотки радо-
сти и жизнелюбия.

Мощная эмоциональная выразительность 
цвета стала центральным элементом экспрес-
сионизма. Франц Марк (1880–1916) часто обра-
щался к контрастным сочетаниям теплых и хо-
лодных тонов, вызывая волнующие, тревожные 
эмоции, хотя его работы также содержат мно-
жество примеров позитивного использования 
цвета. Полотна Эрнста Людвига Кирхнера 
(1880–1938) отличаются яркими, насыщенны-
ми цветами и создают воздушные, игривые 
сцены, наполненные движением и живостью.

Анри Матисс (1869–1954) предпочитал 
яркие, чистые цвета. С их помощью он пе-
редавал радость и динамику окружающего 
мира, а контрастные сочетания вместе с не-
обычными композиционными решениями 
рождали в его работах атмосферу праздника 
и легкости. Эта жизнеутверждающая пали-
тра Матисса, подобно модернистским иска-
ниям раннего Жоржа Брака (1882–1963), от-
крыла новые подходы к использованию цвета 
для трансляции позитивной энергии.

Абстрактные экспрессионисты превратили 
цвет в центральный элемент своих произведе-
ний. Виллем де Кунинг (1904–1997) и Марк 
Ротко (1903–1970) передавали через него глу-
бокие эмоциональные состояния, и подобные 
смелые эксперименты к середине XX века обо-
гатили арсенал многих художников. Работы 
Ротко, наполненные монументальными по-
лями цвета, направлены на вызов сильных 
внутренних переживаний у зрителей.

Творчество Дэвида Хокни (род. 1937) ста-
ло заметным примером мягкого и позитивного 
использования цвета в постмодернистском 
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течении, в рамках которого продолжаются экс-
перименты с воздействием цвета на зрителя. 
Художники направления Ди-Арт, к примеру, 
Андрей Щекутьев, Михаил Рабинович созда-
ют яркие, порой неожиданные цветовые ком-
бинации, вызывающие радость и воодушевле-
ние. Произведения этих художников меняют 
традиционные представления о композиции 
и гармонии, наглядно демонстрируя цели-
тельный потенциал позитивного цвета [12].

Восприятие цвета в искусстве формиру-
ется контекстом произведения, культурны-
ми значениями и личными переживаниями 
автора и зрителя. Цвет влияет на эмоции, 
настроение и оказывает терапевтическое 
воздействие, что превращает его в мощный 
инструмент художника для передачи раз-
личных аспектов позитивности через разно-
образные стили и направления.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Концепция позитивности цвета в изобра-
зительном искусстве аккумулирует культур-
ные, психологические и эстетические подхо-
ды к работе с цветом в искусстве, акцентируя 
его глубокое воздействие на эмоциональный 
фон и художника, и зрителя. При помощи 
цвета передаются чувства и настроение про-
изведения. Воздействуя на подсознание, он 
пробуждает ассоциации и воспоминания, сти-
мулирует воображение. Палитра превраща-
ется в инструмент психологического воздей-
ствия, когда творец осознает эмоциональный 
потенциал каждого оттенка. Теплые цвета 
и оттенки несут ощущение солнечного тепла, 
пробуждают оптимизм. Холодная гамма успо-
каивает, настраивая на созерцание и фило-

софские раздумья. Продуманные контрасты 
вместе с точно подобранными цветовыми со-
четаниями усиливают задуманный эффект, 
выстраивая ритм композиции и выделяя 
ключевые визуальные акценты.

Каждый зритель воспринимает цвет сквозь 
призму личного опыта. Золотистый оттенок 
наглядно демонстрирует эту закономерность: 
одного человека он заряжает радостью и энер-
гией, другого — раздражает или вызывает 
дискомфорт, поскольку воспоминания и куль-
турные ассоциации окрашивают восприятие 
по-своему. Цвет мгновенно транслирует эмо-
ции. Он поднимает настроение, трансформиру-
ет ощущение пространства и течения времени. 
Палитра произведения порождает резонанс, 
который остается глубоко субъективным пере-
живанием и меняется от зрителя к зрителю.

Когда позитивные цвета доминируют 
в произведении художника, зритель выстраи-
вает с картиной эмоциональную связь, выходя-
щую за пределы сюжета и формы. Интерпре-
тация обретает множеством смысловых слоев, 
а сам цвет становится мощным символом, с по-
мощью которого рождаются новые смыслы.

Концепция позитивности цвета акценти-
рует его непреходящую роль в эволюции изо-
бразительного искусства: колорит усиливает 
терапевтическое воздействие живописных про-
изведений и формирует глубину зрительского 
восприятия. Художник, глубоко освоивший 
психологические свойства палитры, укреп-
ляет собственное душевное равновесие. Его 
произведения обретают эмоциональную на-
сыщенность и визуальную притягательность. 
Зритель же получает возможность погрузиться 
в художественный мир на ином уровне и сопе-
реживать образам гораздо интенсивнее.
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